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AAAF — Pré-escolar

Semana 1l | De 1 a5 dejulho | Semana do desporto

Dia
Dia 1
Segunda-
feira
Dia 2
Terca-feira

Dia 3
Quarta-feira

Dia 4
Quinta-feira
Dia5
Sexta-feira

Dia
Dia 08

Segunda-
feira

Dia 09
Terca-feira

Dia 10
Quarta-feira

Dia 11
Quinta-feira

Dia 12

Manha Almogo

Jogo do lencinho Refeitorio
Escola
Corpo e movimento com a associagao Musa
10h00 - JI Nogueira Refeitério
11h30 - JI Monte Escola
Visualizagao de filmes animados
(JI Fraido e JI Lamagcaes)
Jogos Tradicionais
Jogos populares em grupos Refeitorio
Escola
Danca Criativa Refeitorio
Dancas divertidas com musica pop Escola
Vamos jogar Rugby
Atividades com o Braga Rugby Refeitério
10h00 — JI Nogueira Escola
11h30 - JI Monte
Atividades ao ar livre
(JI Fraido e JI Lamacaes)
Semana 2 | De 8 a 12 de julho | Semana das artes

Manha Almogo
CUCO Kids e os livros musicais Refeitdrio
Auditério da Junta de Nogueira e JI Lamagées Escola
10h00 - JI Nogueira, JI Monte
11h30 - JI Lamagaes
Brincadeiras no parque e ao ar livre
(JI Fraido)
A magia da caixa de cartdo Refeitério
Oficina para imaginar o impossivel com oficina.arte Escola
descoberta
9h30 — JI Monte
Gelados coloridos
Oficina de expresséo plastica de criagdo de gelados em
cartéo
(J1 Nogueira, JI Fraido e JI Lamagaes)
Espelho Riscado: quem sou eu? Refeitério
Oficina de ilustracao Escola
O que déi mais? Uma dor de dentes ou uma mentira? Refeitério
Espetéaculo de teatro com a CEA. Escola
Auditério Nogueira (JI Nogueira e JI Monte)
Hora do conto
(JI Fraido e JI Lamacaes)
A magia da caixa de cartdo Refeitorio
Oficina para imaginar o impossivel com oficina.arte Escola

Sexta-feira

descoberta

9h30 - JI Fraido

Histoérias cantadas com Bolinha de Musica
10h00 - JI Nogueira, JI Monte

11h30 - JI Lamagaes
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Tarde

Brincadeiras no parque e ao ar livre

Corpo e movimento com a associagdo Musa
14h00 - JI Frai&o

15h30 - JI Lamacées

Visualizagdo de filmes animados

(JI' Nogueira e JI Monte)

Xadrez divertido

Atividades de xadrez com a Academia de Xadrez Cidade
Curiosa

(JI Fraido)

Jogos de tabuleiro

(JI Nogueira, JI Monte e JI Lamagcaes)

Cinema e pipocas

Visualiza¢éo de um filme

Vamos jogar Rugby
Atividades com o Braga Rugby
14h00 - JI Fraido

15h30 - JI Lamagcées
Atividades ao ar livre

(JI' Nogueira e JI Monte)

Tarde

CUCO Kids e os livros musicais
Auditério da Junta de Fraido

14h30 - JI Fraido

Brincadeiras no parque e ao ar livre
(J1 Nogueira, JI Monte e JI Lamacées)

A magia da caixa de cartdo

Oficina para imaginar o impossivel com oficina.arte
descoberta

14h00 - JI Nogueira

Gelados coloridos

Oficina de expresséo plastica de criagéo de gelados em
cartdo

(J1 Monte)

Filmes animados

(JI Fraido e JI Lamacgaes)

A magia da caixa de cartdo

Oficina para imaginar o impossivel com oficina.arte
descoberta

14h00 — JI Lamagaes

Atividades no parque

(JI Nogueira, JI Monte e JI Frai&o)

O que déi mais? Uma dor de dentes ou uma mentira?
Espetéaculo de teatro com a CEA.

Auditério Fraido (JI Fraido e JI Lamagaes)

Filmes animados

(JI Nogueira e JI Monte)

Histérias cantadas com Bolinha de Misica
(14h30 - JI Frai&o)

Filmes animados

(JI Nogueira e JI Monte)

Atividades no parque

(J1 Lamagées)



Semana 3 | De 15 a 19 de julho | Semana da Praia

Dia
Dia 15
Segunda-feira

Dia 16
Terca-feira

Dia 17
Quarta-feira

Dia 18
Quinta-feira

Dia 19
Sexta-feira

Semana 4 | De 22 a 26 de julho | Semana da Piscina

Dia
Dia 22
Segunda-feira

Dia 23
Terga-feira

Dia 24
Quarta-feira
Dia 25
Quinta-feira
Dia 26
Sexta-feira

Semana 5 | De 29 a 31 de julho | Semana livre

Dia
Dia 29
Segunda-feira
Dia 30
Terca-feira
Dia 31
Quarta-feira

Manha

Piscina
Atividades na piscina de Nogueira

Piscina
Atividades na piscina de Nogueira

Piscina
Atividades na piscina de Nogueira

Piscina
Atividades na piscina de Nogueira

Piscina
Atividades na piscina de Nogueira

Manha

Praia
Atividades na Praia da Apulia

Praia
Atividades na Praia da Apulia

Praia
Atividades na Praia da Apulia
Praia
Atividades na Praia da Apulia
Praia
Atividades na Praia da Apulia

Manha

Oficina de Culinéria
Atividades Livres

Atividades livres
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Almocgo
Refeitério Escola

Refeit6rio Escola

Refeitério Escola

Refeitério Escola

Refeitério Escola

Almogo
Refeitério Escola

Refeitério Escola

Refeitério Escola
Refeitério Escola

Refeitério Escola

Almogo
Refeitorio Escola

Refeitoério Escola

Refeitorio Escola
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Tarde

Reciclar e Criar
Atividade de criagéo plastica com tampas de
garrafas

Cinema e Pipocas
Visualizacéo de filmes animados

Xadrez divertido

Atividades de xadrez com a Academia de
Xadrez Cidade Curiosa

(JI Lamacées)

Brincadeiras no parque

(J1 Nogueira, JI Monte e JI Fraido)
Xadrez divertido

Atividades de xadrez com a Academia de
Xadrez Cidade Curiosa

(JI Monte)

Brincadeiras no parque

(J1 Nogueira, JI Fraido e JI Lamagaes)
Xadrez divertido

Atividades de xadrez com a Academia de
Xadrez Cidade Curiosa

(JI Nogueira)

Brincadeiras no parque

(JI Monte, JI Fraido e JI Lamacéaes)

Tarde

Pedras pintadas
Oficina de expresséo plastica de pintura de
pedras de praia

Peixes imaginéarios
Oficina de expresséao plastica de criagédo de
peixes estranhos

Cinema
Visualizacéo de filmes animados
Brincadeiras no exterior

Dia dos Avos

Comemoracéo do Dia dos avés com lanche
partilhado

Tarde

Brincadeiras no exterior
Cinema

Jogos no Parque

Observagdes: Na semana da Piscina, a AAAF de Fraido funcionara no JI de Nogueira. As atividades poderdo estar sujeitas a alteragdes
e/ou ajustamentos tendo em conta as condi¢des atmosféricas e outras situagdes.



