
CAF - 1.º Ciclo  

 

 

 Semana 1 | De 1 a 5 de julho | Desporto, Teatro e Artes Visuais 

 

Semana 2 | De 8 a 12 de julho | Semana das artes 

 

Dia Manhã Almoço Tarde 
Dia 1 

Segunda-feira 

Vamos jogar Rugby  

Atividades no campo da Caseta com o Braga 

Rugby 

(EB Nogueira) 

Jogos de Tabuleiro 

(EB de Fraião) 

Refeitório Escola Percursos temáticos de orientação - .COM 

Clube de Orientação do Minho 

Avenida Central  

 

Dia 2 

Terça-feira 

 Corrida de Sacos 

 

Refeitório Escola Xadrez divertido 

Atividades de xadrez com a Academia de 

Xadrez Cidade Curiosa 

(EB Nogueira) 

Atividades livres 

(EB Fraião) 

Dia 3 

Quarta-feira 

Vamos jogar Rugby  

Atividades no campo da Caseta com o Braga 

Rugby 

(EB Fraião) 

Jogos de Tabuleiro 

(EB de Nogueira) 

Refeitório Escola Xadrez divertido 

Atividades de xadrez com a Academia de 

Xadrez Cidade Curiosa 

(EB Fraião) 

Atividades livres 

(EB Nogueira) 

Dia 4 

Quinta-feira 

Vamos saltar à corda? 

 

Refeitório Escola Jogo do lencinho e corrida do ovo 

 

Dia 5 

Sexta-feira 

“Circo à moda antiga” 

10h30 - Anfiteatro Parque da ponte 

(EB Nogueira e EB Fraião) 

João Tabarra na zet gallery 

11h45 - Grupo 1 (EB Nogueira) 

Piquenique Parque 

da Ponte 

João Tabarra na zet gallery 

14h00 - Grupo 2 (EB Nogueira) 

15h00 - (EB Fraião) 

Passeio pela cidade e parque 

14h00 - Grupo 1 (EB Nogueira) 

Dia Manhã Almoço Tarde 
Dia 08 

Segunda-feira 

CUCO Kids e os livros musicais 

Auditório da Junta de Nogueira 

(EB Nogueira) 

Brincadeiras no parque e ao ar livre 

(EB Fraião) 

Refeitório Escola CUCO Kids e os livros musicais 

Auditório da Junta de Fraião 

(EB Fraião) 

Brincadeiras no parque e ao ar livre 

(EB Nogueira) 

Dia 09 

Terça-feira 

Cantaroler 

Oficina de ilustração com Carlo Giovani 

(EB Nogueira) 

Diálogos com Yayoi Kusama e Picasso 

Oficina de artes com Cave coletivo 

(EB Fraião) 

Refeitório Escola Gelados coloridos 

Oficina de expressão plástica de criação de 

gelados em cartão. 

 

Dia 10 

Quarta-feira 

Cantaroler 

Oficina de ilustração com Carlo Giovani 

(EB Nogueira) 

A magia da caixa de cartão 

Oficina para imaginar o impossível com 

oficina.arte descoberta 

(9h30 – EB Fraião) 

Refeitório Escola Cinema  

Visualização de filmes animados 

Dia 11 

Quinta-feira 

O que dói mais? Uma dor de dentes ou uma 

mentira? 

Espetáculo de teatro com CEA. 

Auditório Nogueira (EB Nogueira)  

O meu espelho riscado: Quem sou eu? 

Oficina de ilustração 

(EB Fraião) 

Refeitório Escola O que dói mais? Uma dor de dentes ou 

uma mentira? 

Espetáculo de teatro com CEA. 

Auditório Fraião (EB Fraião) 

O meu espelho riscado: Quem sou eu? 

Oficina de ilustração 

(EB Nogueira) 

Dia 12 

Sexta-feira 

A magia da caixa de cartão 

Oficina para imaginar o impossível com 

oficina.arte descoberta 

(11h15 – grupo 1 - EB de Nogueira) 

Oficina de ilustração _ Cuco Kids 

(EB Fraião e EB Nogueira) 

Refeitório Escola A magia da caixa de cartão 

Oficina para imaginar o impossível com 

oficina.arte descoberta 

(14h00 – grupo 2 - EB de Nogueira)  

Jogos no exterior 

(EB Fraião) 



 

 Semana 3 | De 15 a 19 de julho | Semana da Praia 

 

 Semana 4 | De 22 a 26 de julho | Semana da Piscina 

 

Semana 5 | De 29 a 31 de julho | Semana livre 

 

Observações: Na semana da Piscina, a CAF de Fraião funcionará na EB de Nogueira. As atividades poderão estar 

sujeitas a alterações e/ou ajustamentos tendo em conta as condições atmosféricas e outras situações.  

Dia Manhã Almoço Tarde 

Dia 15 

Segunda-feira 

Praia 

Atividades na Praia da Apúlia 

 

Refeitório 

Escola 

Pedras pintadas 

Oficina de expressão plástica de 

pintura de pedras de praia 

Dia 16 

Terça-feira 

Praia 

Atividades na Praia da Apúlia 

Refeitório 

Escola 

Peixes imaginários 

Oficina de expressão plástica de 

criação de peixes estranhos 

Dia 17 

Quarta-feira 

Praia 

Atividades na Praia da Apúlia 

Refeitório 

Escola 

Cinema e pipocas 

Visualização de filmes animados 

 

Dia 18 

Quinta-feira 

Praia 

Atividades na Praia da Apúlia 

Refeitório 

Escola 

Vamos dançar... 

Danças divertidas com música pop 

 

Dia 19 

Sexta-feira 

Praia 

Atividades na Praia da Apúlia 

Refeitório 

Escola 

Brincadeiras no exterior 

Dia Manhã Almoço Tarde 

Dia 22 

Segunda-feira 

Piscina 

Atividades na piscina de Nogueira 

Refeitório 

Escola 

Hora do conto 

Dia 23 

Terça-feira 

Piscina 

Atividades na piscina de Nogueira 

Refeitório 

Escola 

Jogos no exterior 

Dia 24 

Quarta-feira 

Piscina 

Atividades na piscina de Nogueira 

Refeitório 

Escola  

Percursos temáticos de 

orientação - .COM Clube de 

Orientação do Minho 

Bom Jesus 

(EB Nogueira e EB Fraião) 

Dia 25 

Quinta-feira 

Piscina 

Atividades na piscina de Nogueira 

Refeitório 

Escola 

Brincadeiras no parque 

Dia 26 

Sexta-feira 

Piscina 

Atividades na piscina de Nogueira 

Refeitório 

Escola  

Dia dos Avós 

Comemoração do Dia dos avós com 

lanche partilhado  

Dia Manhã Almoço Tarde 

Dia 29 

Segunda-feira 

Oficina de Culinária Refeitório 

Escola 

Brincadeiras no exterior 

Dia 30 

Terça-feira 

Atividades Livres Refeitório 

Escola 

Cinema 

Dia 31  

Quarta-feira 

Atividades livres Refeitório 

Escola 

Jogos no Parque 


