
 

 
Semana 1 | 17 a 19 de dezembro 

 
Dia Manhã Almoço Tarde 

 
Dia 17   

Quarta-feira 

Carta ao Pai Natal 
(EB/JI Nogueira, EB/JI Fraião, JI Monte, JI 

Lamaçães) 

Refeitório 

Escola 
Decoração de Natal 
Oficina de expressão plástica - construção de 

pinheiro de Natal tridimensional. 

(EB/JI Nogueira, EB/JI Fraião, JI Monte, JI 
Lamaçães) 

 

Dia 18 

Quinta-feira 
Visita ao Museu do Linho e Centro 
Interpretativo do Artesanato em 
Cerâmica de Prado 
(09h00 - EB Nogueira) 
 

Jogos didáticos e parque (EB Fraião, JI 

Nogueira, JI Monte) 
 

Oficina de música – Música 100 Idade 
(9h30 - JI Lamaçães) 

(11h00 - JI Fraião) 

 

Refeitório 

Escola 

 
 
 

Cinema com Pipocas 
(EB/JI Nogueira, EB/JI Fraião, JI Monte e JI Lamaçães) 

 

Dia 19   

sexta-feira 
Visita ao Museu do Linho e Centro 
Interpretativo do Artesanato em 
Cerâmica de Prado 
(09h00 EB Fraião) 
 

Jogos didáticos e parque 
(EB Nogueira, JI Fraião e JI Lamaçães) 
 

Oficina de música - Música 100 Idade 
(9h30  - JI Nogueira) 

(11h00  - JI Monte) 

 

Refeitório 

Escola 

 
 

Oficina de expressão artística – Desenhos e 

enfeites de Natal. 

(EB/JI Nogueira, EB/JI Fraião, JI Monte, JI 

Lamaçães) 

 

 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

Semana 2 | 22 a 26 de dezembro 

Dia Manhã Almoço Tarde 
Dia 22 

segunda-

feira 

Brinca que Brinca – As Luzes da Cidade 
(09h30 – JI Lamaçães) 
(11h00 – JI/EB Nogueira) 
 

Jogos de tabuleiro 
(JI/EB Fraião, JI Monte) 

Refeitório 

Escola 
Brinca que Brinca – As Luzes da Cidade 
(14h00 – JI/EB Fraião) 
(15h30 – JI Monte) 
 

Jogos de tabuleiro 
(JI/EB Fraião, JI Monte) 

Dia 23 

Terça-feira 
Oficina de Culinária 
Docinhos e bolachinhas de Natal 
(JI/EB Nogueira, JI/EB Fraião, JI Monte, JI 
Lamaçães)  

Refeitório 

Escola 
Musicas de Natal - Atividades de música 
(JI/EB Nogueira, JI/EB Fraião, JI Monte, JI 
Lamaçães) 

Dia 26 

Sexta-feira 
Hora do Conto 
“Feliz Natal Lobo mau”  
(JI/JEB Nogueira, JI/JEB Fraião, JI Monte, JI 
Lamaçães) 
 

Refeitório 

Escola 
Ilustração do conto “Feliz Natal Lobo mau” 
(JI/EBNogueira, EB/JI Fraião, JI Monte, JI Lamaçães) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Semana 3 | 29 a 30 de dezembro e 2 de janeiro 

Dia Manhã Almoço Tarde 

Dia 29 

Segunda-feira 
TinBra – Orquestra de Natal 
(09h30 JI Lamaçães) 

(11h00 - Grupo 1 - EB Nogueira) 
 

Brinca que brinca – A Cidade Inventada 
(09h30 - EB Fraião) 

(11h00 - JI Monte) 

 

Cantar de Reis - Atividades de música 
(Grupo 2 - EB Nogueira, JI Fraião, JI Nogueira) 

Refeitório 

Escola 
TinBra– Orquestra de Natal  
(14h00 - EB Fraião) 
 

Brinca que brinca – A Cidade Inventada 
(14h00  - JI Nogueira) 
 

Cantar de Reis - Atividades de música 
(14h00 -  Grupo 1 - EB Nogueira, JI Monte, JI 
Lamaçães) 
 

Jogos didáticos e parque 
(14h00 - Grupo 2 -EB Nogueira, JI Fraião) 
 

Dia 30 

Terça-feira 
TinBra - Orquestra de Natal 
(09h30 - JI Monte) 

(11H00 -Grupo 2 - EB Nogueira) 

 

Jogos didáticos e parque 
(Grupo 1 -EB Nogueira, JI Nogueira) 
 

Brinca que brinca – A Cidade Inventada 
(09h30 - JI Fraião) 

(11h00 -JI Lamaçães) 
 

Cantar de Reis - Atividades de música 
(Grupo 1 - EB Fraião) 

Refeitório 

Escola 
TinBra - Orquestra de Natal 
(14h00- JI fraião) 

(15h30 JI Nogueira) 

 

Brinca que brinca – A Cidade Inventada 
14h00 -  Grupo I - EB Nogueira 

15h30- Grupo II - EB Nogueira)  
 
Jogos didáticos e parque 
(JI Monte, JI Lamaçães, EB Fraião) 

 

Dia 2 de janeiro 

Sexta-feira 

Dia dos jogos tradicionais 
Brincadeiras com jogos populares 

(EB/JI Nogueira, EB/JI Fraião, JI Monte e JI 

Lamaçães) 

Refeitório 

Escola 

Brincadeiras no parque 
Atividades orientadas ao ar livre 

(EB/JI Nogueira, EB/JI Fraião, JI Monte e JI 

Lamaçães) 

 

Observações: As atividades poderão estar sujeitas a alterações que não dependem diretamente da Junta de Freguesia. 

 
 
 
 


